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Режпм дшя

группы ранЕего возраста (2-3 гола) Nltl
9-rп .тасовой режпшr рабrгы холоDный

В дошкольшом учреllýдешшп
Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 08.00._08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20- 08.40

СамостоятельнаrI деятельно сть детей, игры. 08.40-09.10

Занятия 9.10- 9.2а.
9.з0- 9 40

Второй завтрак 9.50-10.00

Подгоювка к проryлке, проryлка (игры, наблюдения, общественно
полезный труд)

10.00- 12.00

Возвращение с проryлки 12.00-12.20

Подютовка к обеду. Обед 12.20 - 12.50

Подготовка ко сну. ,Щневной сон l2.50 - 15.00

Постепенный подъем, закаливание, игры, самостоятельн€UI
деятельность

l5.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник l5.25_15.55

Самосюятельная и организованная (продуктивная) деятельность
детей подготовка к проryлке, проryлка, игры.

15.55_17.00

Уход детей домой l7.00

flома
Проryлка с детьми, возвращение домой, легкий укин, споtойные
игры, гиги€нические шроц€дуры.

17.00 _ 21.00

Ночной сон 21.00 _ 07.00
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<Теремок>>

о.с.

Режпм дшя
детей младшей грушпы (3-4 года) ЛЬ5 <<Елочкп>)

10,ý*тr часовой рФкйм ршбurы халоёпыft перuй еоёа

т
_ Меропрцлmu |Время провdепuл

Дапа
Подъем, утренний TyzlлeT

В дошкольшом учреждецви
_Lбдjj19

07.00 _ 08.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50

Игры, самостоятельнаJI деятельность, подготовка к НО.Щ 08.50 - 09.10

Занятия 09. 10 - 09.55

Второй завтрак 09,55

Подготовка к проryлке. Проryлка (игры, паблюдения, труд,
индивидуЕlльншI работа с детьми, экспериментальнаrI
деятельность)

10. 00 -12.00

Возвращенйе с прогуlrкй п.Oа-ft.z0
Подготовка к обеду Обед |2.20-12.50

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 _15.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие
процедуры, самостоятельнiul деятел ьн ость детей.

15.00_15,з0

Подготовка к полдникy, полдник 15.30. _15.50

Организованная продуктивная деятельность (вторник) l5.50._l6,05
самостоятельная деятел ьн ость детей, индивиду alльнаrl работа с
дgтьми, пOдготовка к про,ryлке, прOгулкъ уход детей домой

16.05-17.30

р екоменd о в анный о eJlcuш d ома
Прryлка, наблюдение, повторение правил безопасного
поведения на улице.

17.з0 - 20.00

Возвращение с проryлки, помощь взрослым, спокойные игры,
гигиенические процедуры. Подготовка ко сну

20.00_ 21,00

закаливание. ночной сон 21.00- б.з0
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Режпм дшfl средцеfi группы (4 - 5 лет) Л!3
10,5-часовой

[ома
Подъем, утренни й ту€lлет

В дошкольноDl учреждешпп

06.30 - 08.00

Утренни й прием детей, осмотр, са]\dостоятел bнa;l деят€льность
детей, индивидуальная работа

08.00 _ 08.20

Утренняя гимнастика 08,20 _ 08.30

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 _ 08.50

Игры, подготовка к занятию, (работа с дежурными) 08,50 _ 09.I0

Занятия

Второй завтрак

09. 10 _ t0.00

09.35
Подготовка к проryлке. Проryлка (игры, наблюдения) труд в
пр ироде, индивидуальнrц работа с детьми, экспер иментtlльнаrt
деятельность)

t0. 00 _12,00

Возвращение с прогулки |2.0o-I2.25

Подготовка к обеду Обед |2.25-|2.55

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 -l5.00

Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие
процедуры, самостоятельная деятельность детей.

15.00-15,30

Подготовка к полднику, полдник l5.з0-15.50
Органи"зслЕдннаяiiрбду-кf ивЁ-6ядеяте .Iiьiiостъ(четверг).
кружковая деятельность (среда)

t5.50- 16.10

Самостоятельн€UI деятельность, игры, индивидуальная работа с
детьми, подготовка к проryлке, проryлк4 уход детей домой
Подготовка к проryлке, проryлка

16,10-18.з0

р ekoMeшd о в анн bl й р еrrшуl d ома
Проryлка, наблюдение, повторение правил безопасвого
поведения на улице,

18,30 _ 20.00

Возвращение с проryлки, помощь взрослым, спокойные игры,
гигиенически€ проI{8дувы. ПодготOвка ко сну

20,00- 21.00

закаливание, ночной сон 21.00_ 6.30



Режпм дшя детей старшеf,
10,5-,,тш часовой режпм холоOньtй

l

Меропрuлmuя
zоdа____*_
Враttл
провеdенал

Домо
Подъем, утренний туttлет .00 - 08.00

В dош кольп(rм у{р аtсO€fl аа
Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность,
индивидуальная работа.

)8.00_08.25

Утренняя гимнастика )8.25-08.35

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 08.35_09.10

Занятия 09. 10- 9.35;
10.05 - 10.30
пятница
II 50_12.I5

Второй завтрак 10,00
Подготовка к проryлке, проryлка (игры, наблюдения, труд,

цч4цццдуальншI работа с детьми, экспериментал ьн€tя деятвл ьность)
10. 30_12.20

Возвращение с прогулкЕ, }rгрь,t 12.2ьl2.э0
Подготовка к обеду, обед l2.30 -l2.50

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50_15.00

постепенный подъем> гимнастика после сна, закаJIивilние l5.00-15.15
Занятия , игры, обIцение, кружковая деятельность 15.15_15.40
Подготовка к полднику, полдник, дежурство 15,40-16.00
Подготовка к проryлке, проryлка. Уход детей домой l6,00 _18.30

Самостоятельная деятельность, игры, индивиду€tльная работа с
д€тьмЕ, уход домой

18,30_19.00

р екоме н d о в онн ьлй р еlrсuм d ома
Проryлка, наблюдение, повтOрение правил безопасного поводения
на улице.

19.00 _ 20.00

Возвращение с проryлки, помощь взрослым, спокойные игры,
гигиеническиё процедуры. Подготовка ко сну

20.00- 21.00

закаливание, ночной сон 21.00_07.00
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Режпм дня детей старшей группы (5- 6 лет)
10о5-тш часовой режпм работы хOлоОньril пераоl zоlа

Меропрuлmuя Время
провеdенал

Дома
Подъем, утренний туiIлет э7,00 _ 08.00

В dолцкольном учреuсlеtлuu
Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность,
индиви.ryальная работа,

)8.00-08.25

Утренняя гимнастика )8.25_08.35

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 08.з5-09.10

Занятия 09. 10- 9.35;
10.05 _ 10.30
пятница
l 1.50_12.15

Второй завтрак 10.00

Подготовка к проryлке, проryлка (игры, наблюдения, труд,
индивид/аJIьнtlя работа с детьми, экспериментальная деятельность)

I0.30_12,2a

Возвращение с проryлки, игры |2,20-|2,з0

Подготовка к обеду, обед 12,30 -12.50

Подготовка ко сну, дневной сон t2,50_15,00

15 00-15.15
Занятия ? игры, общение, кружковЕи деятельность 15.15_15.40
Подготовка к полднику, полдник, дежурство l5.40-16.00
Подготовка к прогулке, проryлка. Уход детей домой l6.00 -18,30
Самостоятельная деятельность, игры, индивид/ал ьная работа с
детьми, yход домой

18.30-19.00

Р екоме Hd о в oHHbl il р еrrсшtt d олпа
Проryлка, наблюдение, повторение правил безопасного поведения
на улице.

19.00 _ 20,00

Возвращение с проryлки, помощь взрOслым" спокойные игры
гигиенические процедуры. Подготовка ко сну

20.00- 21.00

зака-пивание, ночной сон 2l,00-07.00



Утверждено:

оУ Ns89

<Теремок>

Режпм дшя детей подготовптельной группы (б * 7 леf <<Звездочко>

о.с.

Меропрапmмп ?з9:еd:!у_

06.30 - 07.00
в dошкольпом учр еuеdенuu

Утренний Rрием t{ осмотр детей, еамостояlцльнБtе игры,
иuдивидуальнм работа с детьми

07.00 - 08.20

Утренняя гимнастика 08.20 -08.35

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.35- 08.55

Сам-остоятельная деятельность, ифы, общестЁенно полезный
труд, подготовка к занятию

08.55 _09.10

Занятия (включая перерывы). 09. 10_ l 1 l0

Подготовка к проryлке, проryлка (игры, наблюдения,
общественно полезный труд, индивиду€lльная работа с
детьми, экспериментtlльная деятельность)

11.10 - 12.35

Возвращение с проryлки. Подготовка к обеду. 12.з5,- 12.50

обед 12.50 - 13,10

Подготовка ко сну, дневной сон lз.10 _15,00

Постепенный подъем, закалив€lющие процедуры, гимнастика
после сна, Игры, самостоятельная деятельность детей и
взрослых

15.00 -15.15

Занятие (Iраз в неделю), кружковая работа 15.15 _15.45

Подготовка к полднику, полдник l5.45 _ 16.15
Подготовка к проryлке, проryлка: самостоятельная
деятелъность детей, игры, индивидуальнЕц работа, уход
детей домой

16.15 _ l9,00

PeKoMeHloBaHHblй Dеilсшt|, doMa
Проryлка, наблюдение, повторение правил безопасного
поведения на улице,

19.00 - 20.00

Возвращение с проryлки, помоIць взрослым, спокойные
Егры, г}tгиеничýýкне процедуры, Пqдготовка кс сну,
вечерняя сказка

20.00 _ 21.00

закапивание, ночной сон 21.00 _ 6.30

l2-TK часовой холоdньлй zoda


