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Аннотация 

к рабочей программе инструктора по физической культуре 

МБДОУ №89 «Теремок» г. Симферополя   

на 2022 / 2023 учебный год 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре МБДОУ  

№ 89«Теремок» рассчитана на детей дошкольного возраста с 4 до 7 лет и 

составлена согласно требованиям ФГОС ДО, с учетом Основной 

образовательной программы МБДОУ № 89 «Теремок», особенностями 

Крымского регион (региональная парциальная программа «Крымский 

веночек»). 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28  сентября  2020  года №28 «Об утверждении САНПИН» СП 

2.4.3648-20) 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID - 

19) (утв.  Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020г. №16) 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» 

 Устав МБДОУ №89 «Теремок» регистрационный № 4531 от18.08.2021 



г.  и утвержденный администрацией города Симферополя. 

 Комплексная образовательная  программа   дошкольного   образования 

«Истоки» под редакцией Л.А. Парамоновой, разработанная в 

соответствии с ФГОС. 

 Региональная парциальная программа по гражданско-

патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в Крыму 

«Крымский веночек» авт.-сост.: Мухоморина Л. Г., Кемилева Э.Ф., 

Тригуб Л М., Феклистова Е.В., 2017г 

 Основная образовательная программа  МБДОУ № 89 «Теремок» 

принята на педагогическом совете, протокол №1  от 31.08.2020 г. 

приказ №50-ОД    от 31.08.2020г. 

 Программа по формированию основ здорового образа жизни 

участников образовательных отношений МБДОУ  №89 «Теремок», 

принята на заседании педагогического совета №1 от 31.08.2022 г. 

Приказ № 62-ОД от 01.09.2022 г. 

 Рабочая программа воспитания МБДОУ №89 «Теремок», принята на 

педагогическом совете протокол №5 от 30.07.2021г., Приказ № 52-ОД 

от 03.08.2021г. Согласовано с Родительским комитетом протокол №4 от 

02.08.2021 г. 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями к 

программам ФГОС ДО, на основе Основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ № 89 «Теремок», примерной 

образовательной программы «Истоки», с учетом целевых ориентиров 

освоения программы, психолого – возрастных, индивидуальных 

особенностей воспитанников. 

Структура Рабочей программы представлена в 3 разделах: 

 Целевой; 

 Содержательный; 

 Организационный, что соответствует ФГОС ДО и структуре 

ООП МБДОУ № 89 «Теремок». 

Целевой раздел программы представлен: 

 описанием основных целей и задач реализации образовательной  

Программы; 

 определением принципов  и  подходов  к  формированию 

Программы; 

 описанием возрастных особенностей воспитанников; 

 обозначением планируемых результатов. 

В содержательном  разделе   рабочей программы описывается: 

 образовательная деятельность в соответствии с направлением 



развития детей; 

 вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников; 

 особенности взаимодействия с семьями воспитанников, основные 

цели и задачи, план работы. 

В содержательном разделе отражены формы работы по реализации 

основных задач по видам музыкальной деятельности, примерный 

перспективно – образовательный план. 

Организационный раздел Рабочей программы содержит: 

 материально – техническое обеспечение Программы; 

 обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания; 

 особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 

 особенности организации предметно – пространственной среды. 

Реализация Рабочей программы предусматривает использование 

инновационных педагогических технологий, методик, авторских, 

парциальных программ, методических пособий, комплексного 

перспективно - календарного планирования, с учетом возрастной 

периодизации, этнокультурного принципа Крымского региона. 

Цель Рабочей программы - полноценное физическое, личностное, 

интеллектуальное развитие ребенка дошкольника, его физических 

способностей, формирование здорового образа жизни, «здорового духа», 

навыков безопасного проживания через организацию физической 

деятельности, отличающийся оздоровительным характером, активным 

проживанием ребенка данной деятельности, прочувствование предметно 

— физических упражнений (действий) и сознательным применением их в 

различных жизненных ситуациях. 

Задачи программы: 

 Развивать физическую компетентность через развитие 

интереса и желание вести здоровый образ жизни: выполнять 

необходимые гигиенические процедуры, режим дня, 

регулировать двигательную активность и т.д. 

 Создавать условия для развития физкультурно – силовых 

способностей и физической самореализации детей в различных 

видах и формах физкультурной деятельности; 

 Знакомить с доступными способами укрепления здоровья, 

побуждать сознательно, относиться к своему здоровью; 

содействовать охране и укреплению здоровья детей, путем 



организации системных пешеходных переходов, походов в 

природу; обогащать двигательный опыт через различные виды 

движений; 

 Формировать потребность в постоянной двигательной 

активности и способности ее регулировать. 

Программа составлена для детей дошкольного возраста от 3 до 7 

лет. 

Срок реализации программы 1 год 

Рабочая программа рассмотрена и утверждена на заседании 

педагогического совета МБДОУ №89 «Теремок» и утверждена заведующим 

МБДОУ №89 «Теремок». 
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